
 

 

UNSERE ZIELGRUPPEN... 
 

...im häuslichen Umfeld 

 selbstständige Senior*innen 

 pflegende Angehörige 

 Personal von Pflegediensten 

 Anbieter*innen von Mittagessen (Mittagstische, 

„Essen auf Rädern“) 

 

...in Senioreneinrichtungen 

 Träger  

 Verpflegungsverantwortliche in 

Senioreneinrichtungen und in Cateringunternehmen 

 Senioren-Wohngemeinschaften 

 

...in Kommunen 

 ehrenamtlich Tätige in der Seniorenarbeit 

 Seniorenbeiräte und -büros 

 kirchliche und andere gemeinnützige Einrichtungen 

 

Netzwerkpartner*innen der Seniorenarbeit 

 Gesundheits-, Kranken- und Pflegekassen 

 Gemeindeschwesterplus 

 Akteur*innen im Rahmen des  

Präventionsgesetzes 

 Fachschulen für hauswirtschaftliche und  

pflegerische Berufe 

 Pflegestützpunkte 

 Verbraucherzentrale RP 

 politische Entscheidungsträger*innen 

 Organisationen und Behörden landes– und 

bundesweit 

 Vernetzungsstellen Seniorenernährung bundesweit 

 

SO ERREICHEN SIE UNS 
 
Vernetzungsstelle Seniorenernährung 
Rheinland-Pfalz 
am Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz 
 
Anette Feldmann-Keunecke 
Theresa Lehnen 
Claudia Rothkegel 
 
Tel.:       02602/9228-34 
Email:    seniorenernaehrung@dlr.rlp.de 
Internet: www.seniorenernaehrung.rlp.de 

IM ALTER GUT ERNÄHRT 
Vernetzungsstelle Seniorenernährung 

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für 
gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 
vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft 
(BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) 
initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in 
allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. 
Weitere Informationen unter: www.in-form.de 

     www.in-form.de 

www.seniorenernaehrung.rlp.de 
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ZIELE DER VERNETZUNGSSTELLE 

 
In der Öffentlichkeit ist das Bewusstsein für eine 

gesunde Seniorenernährung gewachsen. Das 

Bundesministerium für Ernährung und 

Landwirtschaft hat die Ernährungsinitiative für  

Seniorinnen und Senioren ins Leben gerufen, 

um eine gesundheitsförderliche, ausgewogene  

sowie nachhaltigere Verpflegung im 

Ernährungsalltag älterer  Menschen zu 

etablieren und deren Ernährungskompetenz zu 

erweitern. 

 
Das übergeordnete Ziel soll dabei eine  

Verbesserung der Ernährungs- und  

Gesundheitssituation von Senior*innen sein, die 

mit einer langfristigen Erhaltung der Lebens-

qualität und sozialen Teilhabe einhergeht. Eine 

nachhaltigere Verpflegung leistet außerdem 

einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz. 

 

Senior*innen, die sich komplett selbst versorgen, 

sollen durch verschiedene Angebote über die 

veränderten Ernährungsanforderungen im Alter 

aufgeklärt werden. Dazu gehören zum Beispiel 

Informationen über die richtige Auswahl von 

Lebensmitteln und über den Umgang mit 

Nahrungsergänzungsmitteln. 

 

Tipps zur Zubereitung von einfachen und 

seniorengerechten Speisen helfen bei der 

Umsetzung. 

Ein gut durchdachtes Verpflegungskonzept ist 

die Voraussetzung für optimale Qualität. Quali-

tätsentwicklungs– und -sicherungsmaßnahmen 

werden angestoßen und von uns begleitet, um 

den Anforderungen einer bedarfsgerechten, 

nachhaltigeren und vor allem genussvollen Er-

nährung gerecht zu werden. 

Ein gesundheitsförderliches Verpflegungsange-

bot  wird begleitet durch gemeinsame Aktivitäten 

rund um die Ernährung und einer guten Essat-

mosphäre, um die Akzeptanz und den Genuss 

zu steigern. 

Unsere Empfehlungen orientieren sich am Quali-

tätsstandard der Deutschen Gesellschaft für Er-

nährung (DGE) für die Verpflegung mit „Essen 

auf Rädern“ und in Senioreneinrichtungen. 

Optimierung der Verpflegung in Senioren-

einrichtungen und von „Essen auf Rädern“ 

UNSERE AUFGABEN 

Gesunde Ernährung für Senior*innen  

zu Hause 

Außerdem werden Fortbildungsveranstaltungen 

für pflegende Angehörige, Mitarbeiter*innen von 

Pflegediensten und weitere Akteure, die die 

Versorgung und Betreuung von Senior*innen im 

häuslichen Umfeld übernehmen, angeboten. 

UNSERE AUFGABEN 


