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Der WORKSHOP:

Das Risiko, an Demenz zu erkranken,
steigt mit zunehmendem Alter. Fach-
krafte in Einrichtungen und Wohnformen
fur altere, pflegebedurftige Menschen
versorgen immer haufiger Menschen,
die zuséatzlich zu anderen Krankheiten
an Demenz erkrankt sind. Eine bedarfs-
und bedurfnisgerechte Erndhrung hat
auch fur an Demenz erkrankte Se-
nior:innen enorme positive Wirkungen.

In diesem Workshop erhalten Sie durch
fachlichen Input und praktische Module
Einblicke in die "Ess-Welten“ demenz-
kranker Menschen. Ziel des Workshops
ist es, durch Demenz verursachte
Ernahrungsprobleme zu erkennen und
alternative Ernahrungskonzepte kennen
zu lernen, um dem Risiko einer Mangel-
erndhrung professionell begegnen zu
kénnen.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen
eine dauerhafte Verbesserung der
Ernahrungssituation, die Unterstitzung
der Selbststandigkeit beim Essen und
Trinken und die Lebensqualitat der Be-
wohner:innen mit Demenz.

Welche Themen behandelt der
WORKSHOP?

v’ allgemeine und spezielle Risiken fir
Mangelernahrung bei Menschen mit
Demenz

v haufige Probleme von Menschen mit
Demenz beim Essen und Trinken

v Mdoglichkeiten zur Sicherstellung
einer ausreichenden Energie- und
Flissigkeitszufuhr, Unterstlitzung der
Selbststandigkeit beim Essen und
Trinken

Die Inhalte des WORKSHOPS basieren auf

v' dem ,Expertenstandard Erndhrungs-
management zur Sicherstellung und
Forderung der oralen Erndhrung in
der Pflege” (2017), DNQP

v den ,Grundlagen der Richtlinien des
GKV-Spitzenverbandes fiir die Quali-
tatsprifung in Pflegeeinrichtungen —
Vollstationare Pflege® (2019)

v’ der ,MDS Grundsatzstellungnahme:
Menschen mit Demenz — Begleitung,
Pflege und Therapie” (2019), MDS

v' dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung mit ,Essen auf Radern®
und in Senioreneinrichtungen®, Bonn,
1. Auflage, 2020

Fiur wen ist der WORKSHOP gedacht?

v’ Zielgruppen des WORKSHOPS sind
Kichen-, Hauswirtschafts- und
Pflegekrafte in Senioreneinrich-
tungen und Wohnformen fur &ltere,
pflegebedurftige Menschen sowie
bei ambulanten Diensten.

Wo findet der WORKSHOP statt?

v' Gerne fuhren wir den WORKSHOP
als INHOUSE-SCHULUNG In lhrer
Einrichtung oder als zweiteiliges
WEB-SEMINAR fur Sie durch.

Damit der Workshop stattfinden
kann, missen sich insgesamt
mindestens 15 Personen
angemeldet haben.

Wie lange dauert der WORKSHOP?

v INHOUSE-SCHULUNG: 3 Stunden

v zweiteiliges WEB-SEMINAR: jeweils
1,5 Stunden

Welche Kosten entstehen?

v Fur den Demenz-Workshop werden
150,00 Euro berechnet.



